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Assistant de vie aux familles
50 jours 350 heures

Programme de formation

Public visé

Demandeur d'emploi
Salarié en poste cherchant a se qualifier dans le métier
Personne en reconversion professionnelle

Le calendrier est consultable a I'accueil de I''FAP pour connaitre nos prochaines sessions disponibles ou sur
demande a I'adresse suivante : accueil@ifap.net

Prise en charge possible via le CPF. Cliguez ici

Pré-requis

Avoir les savoirs de base en francais et mathématiques
Etre majeur
Piece d'identité en cours de validité

Objectifs pédagogiques

Entretenir le logement et le linge d'un particulier
Accompagner la personne dans ses activités essentielles du quotidien et dans ses projets
Assurer le relai du parent dans la garde de l'enfant a domicile

Description / Contenu

RNCP37715 - TP - Assistant de vie aux familles - France Compétences (francecompetences.fr)

1. Entretenir le logement et le linge d'un particulier

Etablir une relation professionnelle dans le cadre d'une prestation d'entretien chez un particulier
Entretenir le logement avec les techniques et les gestes professionnels appropriés

Entretenir le linge avec les techniques et les gestes professionnels appropriés

2. Accompagner la personne dans ses activités essentielles du quotidien et dans ses projets

Etablir une relation professionnelle avec la personne aidée et son entourage

Prévenir les risques, mettre en place un relais et faire face aux situations d'urgence dans le cadre d'une
prestation d'accompagnement

Aider la personne dans la réalisation de ses projets et a maintenir un lien social

Aider la personne & faire sa toilette, a s'habiller et a se déplacer

Aider la personne lors des courses, de la préparation et de la prise des repas

Adapter son intervention a la personne en situation de handicap

3. Assurer le relai du parent dans la garde de l'enfant a domicile

Définir avec les parents le cadre de l'intervention aupres de l'enfant

Prévenir les risques et assurer la sécurité de I'enfant

Accompagner I'enfant dans ses apprentissages de base, dans sa socialisation et lors de ses activités
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https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/37715/
https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/formation/recherche/47912630200062_MOD_2023143/47912630200062_MOD_2023143?contexteFormation=ACTIVITE_PROFESSIONNELLE
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Mettre en ceuvre les gestes et les techniques professionnels appropriés lors des levers et couchers, de la
toilette, de I'nabillage et des repas

Modalités pédagogiques

En groupe
En présentiel

Moyens et supports pédagogiques

- Etudes de cas

- Vidéos

- Livret de suivi de I'apprenant

- Matériel pédagogique professionnel

Modalités d’évaluation et de suivi

- Tests de positionnement avant I'entrée en formation

- Livret de suivi de I'apprenant

- Mises en situation

- Etudes de cas

- Examen avec une mise en situation avec un jury professionnel

Informations sur l'accessibilité

Sivous étes en situation de handicap, merci de nous contacter a :
accueil@ifap.net ou par téléphone au 01.75.44.90.91 pour que nous puissions étudier ensemble la possibilité
de vous accueillir dans les meilleures conditions.
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